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Übersicht über die präsentierten Kneippanlagen 
 

Gemeinde Kneippanlage Seite 

   

Landkreis Cham 

Arrach Ka Eck 4 

Bad Kötzting  Armtauchbecken Hotel-
Gasthof-Brauerei Zur Post* 

5 

 Ka Kurpark 6 

Blaibach Ka Kreuzbach 7 

 Ka Pinselbach 8 

Hohenwarth Ka Hohenwarth 9 

   

Landkreis Deggendorf 

Deggendorf Armtauchbecken Deichgärten  10 

 Ka Geiersberg 11 

 Ka Oberfrohnreuth 12 

 Ka Stadtpark 13 

Lalling Ka Lalling 14 

   

Landkreis Regen 

Achslach Ka Lindenau 15 

 Ka Wolfertsried 16 

Arnbruck  Ka Exenbach 
(Moorwasserkneippanlage) 

17 

 Ka Höbing 18 

 Ka Weinfurtner* 19 

Bayerisch Eisenstein Ka Eisensteiner Hütte* 20 

 Ka Wanderpark 21 

Bischofsmais Ka Habischried** 
(Moorwasserkneippanlage) 

22 

 Ka Kurpark 23 

Bodenmais Ka Arberseestraße 24 

 Ka Fitness Parcours 25 

 Ka Kurpark 26 

Böbrach  Ka Rettenberg 27 

Drachselsried  Ka Hofmark 28 

 Ka Oberried 29 

 Ka Schareben 30 
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Gemeinde Kneippanlage Seite 

   

Fortsetzung Landkreis Regen 

Frauenau Ka Frauenau 31 

Geiersthal Ka Frankenried 32 

Gotteszell Ka Tafertsried 33 

Kollnburg Ka Ayrhof* 34 

 Ka Hochstraß 35 

 Ka Winklern / Pfeiffenbrunn  36 

Langdorf Ka Langdorf 37 

Prackenbach Ka Herzogsäge 38 

 Ka Höllensteinsee 39 

 Ka Moosbach 40 

 Ka Tresdorf 41 

Regen Ka Kurpark 42 

Viechtach Ka Dr.-Schellerer-Park 43 

 Ka Riedbach 44 

 Armtauchbecken Ries 45 

 Ka Schönau 46 

Zachenberg Ka Auerbach 47 

 Ka Lämmersdorf 48 

 Ka Lagergassl 59 

 Ka Triefenried 50 

   

Landkreis Straubing-Bogen 

Haibach-
Elisabethszell 

Ka Elisabethszell  51 

Hunderdorf Ka Steinburg 52 

Neukirchen Ka Inderbogen 53 

Rattenberg  Ka Maierhof 54 

 Ka Unterholzen 55 

Sankt Englmar Ka Bernhardshöhe* 56 

 Ka Klinglbach 57 

 Ka Kurpark 58 

Schwarzach Ka Gemeindepark 59 
 

Hinweis: * Kneippanlage in Privatbesitz (Bitte vor Benutzung Genehmigung bei Besitzer einholen) 
 
Unterstrichen = Kneippanlage mit Armtauchbecken 
 
** Armtauchbecken nur vom Wassertretbecken aus benutzbar 
 
Durch Klicken auf die jeweiligen Landkreise, Gemeinden oder Kneippanlagen gelangen 
Sie direkt an die gewünschte Stelle im Katalog 
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Landkreis Cham 

 

Gemeinde Arrach: 

• Kneippanlage Eck 

 

 
 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Arnbruck aus auf Eck, Kneippanlage befindet sich auf der 

linken Seite einige Meter nach dem Berggasthof Eck 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Eck, Arrach 
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Stadt Bad Kötzting: 

• Armtauchbecken Hotel-Gasthof-Brauerei Zur Post 

  
 

Beschreibung: 

zwei Armtauchbecken im Innenhof mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

in Herrenstraße parken, die Armtauchbecken befinden sich im 

Innenhof 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Haus des Gastes, Bad Kötzting 
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• Kneippanlage Kurpark 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung:  

zwei Wassertretbecken, zwei Armtauchbecken sowie ein 

Fußreflexzonenweg beim zweiten Wassertretbecken 

zudem Kräuterspirale im Kurpark 

mehrmals wöchentlich werden im Kurpark Wassergüsse 

verabreicht, sowie das Wassertreten und das Armbad erläutert 

(Termin - Infos bei Kur- und Gästeservice Bad Kötzting) 

 

Anfahrt: 

auf den Parkplätzen für den Kurpark parken, die Kneippanlage ist 

über die Fußwege im Kurpark erreichbar 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kurpark, Bad Kötzting 
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Gemeinde Blaibach: 

• Kneippanlage Kreuzbach 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken im Fluss mit Sitzgelegenheit und Grillplatz 

 

Anfahrt: 

auf Parkplätze für Grillplatz in Kreuzbach parken, Fußweg durch 

den Grillplatz zur Kneippanlage am Fluss 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kreuzbach, Blaibach 
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• Kneippanlage Pinselbach 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Blaibach aus auf Pechlergasse abbiegen und dieser bis zum 

Teerdeckenende folgen, Fußweg auf Sandweg zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Pinselbach, Blaibach 
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Gemeinde Hohenwarth: 

• Kneippanlage Hohenwarth 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

in Hohenwarth vom Ferienzentrum aus in Richtung Gotzendorf 

befindet sich die Kneippanlage links neben der Straße am 

Haselbach oberhalb der Minigolfanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Hohenwarth, Hohenwarth 
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Landkreis Deggendorf 

 

Stadt Deggendorf: 

• Armtauchbecken Deichgärten 

 

Beschreibung: 

Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Parkhaus Deichgärten, Fußweg zu den Deichgärten in Richtung 

Fußgängerbrücke über die Donau 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Armtauchbecken Deichgärten, Deggendorf 
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• Kneippanlage Geiersberg 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

vom Stadtkern Deggendorf auf den Geiersberg befindet sich die 

Kneippanlage ca. 50 m über der Kirche am Geiersberg 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Geiersberg, Deggendorf 
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• Kneippanlage Oberfrohnreuth 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Deggendorf Richtung Ruselabsatz nach der Wegmacherkurve 

links abbiegen auf Sandweg zum Wanderparkplatz Oberfrohnreuth 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Oberfrohnreuth, Deggendorf 
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• Kneippanlage Stadtpark 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

Parkplatz am Stadtpark, Fußweg im Stadtpark zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Stadtpark, Deggendorf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Gemeinde Lalling: 

• Kneippanlage Lalling 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit überdachten 

Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Kneippanlage befindet sich an der Straße zwischen Gerholling und 

Jägerhölzl am Ranzinger Bach 

(ehemaliges Freibad) 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Lalling, Lalling 
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Landkreis Regen 

 

Gemeinde Achslach: 

• Kneippanlage Lindenau 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit überdachter Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Achslach durch Au in Richtung Berghäusl, vorher jedoch links 

auf Rundwanderweg (Nr. 5) abbiegen, Kneippanlage befindet sich 

nach einigen Metern auf der rechten Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Lindenau, Achslach 
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• Kneippanlage Wolfertsried 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Hinweis: in längeren Trockenperioden leider häufig lediglich 

geringe Wassertiefe in Wassertretbecken 

 

Anfahrt: 

von Achslach durch Wieden und Au in Richtung Wolfertsried, 

Kneippanlage befindet sich einige Meter nach Au auf der rechten 

Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Wolfertsried, Achslach 
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Gemeinde Arnbruck: 

• Kneippanlage Exenbach (Moorwasserkneippanlage) 

 
 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten und 

Kies zur Fußmassage 

 

Anfahrt: 

von Arnbruck aus auf Lärchenweg, Sandweg geradeaus bis zur 

Kneippanlage auf der linken Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Exenbach, Arnbruck 
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• Kneippanlage Höbing 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten, 

Grillhütte und Kies zur Fußmassage 

 

Anfahrt: 

von Arnbruck aus Richtung Höbing, die Kneippanlage befindet sich 

in Höbing auf der rechten Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippbecken Arnbruck, Arnbruck 
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• Kneippanlage Weinfurtner

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

die Kneippanlage befindet sich im Park des Glasdorfes Weinfurtner 

in Arnbruck 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Weinfurtner, Arnbruck 
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Gemeinde Bayerisch Eisenstein: 

• Kneippanlage Eisensteiner Hütte 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken fast direkt am Gipfel des Großen Arbers 

 

Anfahrt: 

entweder Wanderwege zum Gipfel des Großen Arbers benutzen 

oder bequem die Gondelbahn zum Gipfel benutzen, die 

Kneippanlage befindet sich direkt beim Gasthaus „Eisensteiner 

Hütte“ 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Eisensteiner Hütte, Bayerisch Eisenstein 

 

 

 

 



21 
 

• Kneippanlage Wanderpark 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

auf Parkplatz für Wanderpark parken, Fußweg durch den 

Wanderpark zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Wanderpark, Bayerisch Eisenstein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder mit freundlicher Genehmigung der Tourist-Info Bayerisch Eisenstein 
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Gemeinde Bischofsmais: 

• Kneippanlage Habischried (Moorwasserkneippanlage) 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit integriertem Armtauchbecken und 

Sitzgelegenheit 

 

Hinweis: Armtauchbecken nur vom Wassertretbecken aus 

benutzbar 

 

Anfahrt: 

von Habischried Richtung Talstation der Geißkopflifte, 

Kneippanlage befindet sich auf der rechten Seite beim Sportplatz 

direkt neben der Hauptstraße 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Habischried, Bischofsmais 
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• Kneippanlage Kurpark 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

in Ortszentrum von Bischofsmais parken, Fußweg durch Kurpark 

zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kurpark, Bischofsmais 
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Gemeinde Bodenmais: 

• Kneippanlage Arberseestraße 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Parkplatz an Talstation Silberberg, Fußweg zum Natur-Entdecker-

Pfad „Woid-Woifes-Welt“, diesem Pfad bis zur Kneippanlage folgen 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Arberseestraße, Bodenmais 
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• Kneippanlage Fitness Parcours 

 
 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Parkplatz für Kinderwanderweg bzw. Fitness Parcours, Fußweg 

zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Fitness Parcours, Bodenmais 
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• Kneippanlage Kurpark 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von den Parkplätzen für den Kurpark den Fußwegen des Parks zur 

Kneippanlage folgen 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kurpark, Bodenmais 
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Gemeinde Böbrach: 

• Kneippanlage Rettenberg 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

von Böbrach Richtung Asbach befindet sich die Kneippanlage ca. 

100 m nach der Ortschaft Rettenberg 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Rettenberg, Böbrach 
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Gemeinde Drachselsried: 

• Kneippanlage Hofmark 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten und Kies für Fußmassage 

 

Anfahrt: 

von Drachselsried in Richtung Hofmark, rechts auf Sandweg 

abbiegen, Kneippanlage befindet sich nach ca. 200 m auf der 

linken Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kühbach, Drachselsried 
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• Kneippanlage Oberried 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

von Unterried in Richtung Oberried, rechts bei Säge in Sandweg 

abbiegen, Kneippanlage befindet sich nach einigen Metern auf der 

linken Seite; um zu Kneippanlage zu gelangen, muss man eine 

Brücke über den Bach überqueren 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Oberried, Drachselsried 
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• Kneippanlage Schareben 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

Wanderparkplatz auf Schareben, Kneippanlage ca. 20 m unter 

Gasthaus 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Schareben, Drachselsried 
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Gemeinde Frauenau: 

• Kneippanlage Frauenau 

 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Möglichkeit für kalten Armguss mit 

Sitzgelegenheiten und Liegehalle zur Inhalation der 

heilklimatischen Waldluft 

 

Hinweis: in längeren Trockenperioden leider häufig lediglich 

geringe Wassertiefe in Wassertretbecken 

 

Anfahrt: 

im Ortszentrum von Frauenau parken, Fußweg über 

Breitwiesenweg und Kläranlage zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Frauenau, Frauenau 
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Gemeinde Geiersthal: 

• Kneippanlage Frankenried 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten, Garderobe und Spielplatz 

 

Anfahrt: 

von Bundesstraße 85 auf Frankenrieder Straße abbiegen und dem 

Straßenverlauf bis zur Kreuzung mit der Straße „Am Pfahl“ folgen. 

Parkplätze befinden sich gegenüber der Kapelle. Von dort aus 

erreicht man die Kneippanlage nach ein paar Metern Fußweg 

bergauf. 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Frankenried, Geiersthal 
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Gemeinde Gotteszell: 

• Kneippanlage Tafertsried 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Gotteszell Richtung Tafertsried, Kneippanlage befindet sich 

direkt hinter Löschweiher auf der rechten Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Tafertsried, Gotteszell 
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Gemeinde Kollnburg: 

• Kneippanlage Ayrhof 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

die Kneippanlage befindet sich beim Landgasthof Ayrhof  

Ayrhof 1, Gemeinde Kollnburg 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Ayrhof, Kollnburg 
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• Kneippanlage Hochstraß 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken, Sitzgelegenheiten, Kies 

zur Fußmassage und Unterstandshütte 

 

Anfahrt: 

von Kollnburg Richtung Sankt Englmar in Ortschaft Hochstraß 

rechts auf Forstweg abbiegen, Fußweg zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Gemeinde Kollnburg, Kollnburg 
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• Kneippanlage Winklern / Pfeiffenbrunn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken, Sitzgelegenheiten, Kies 

zur Fußmassage und Unterstandshütte 

 

Anfahrt: 

von Kirchaitnach nach Winklern, Vorfahrtsstraße bis Ende der 

Teerdecke folgen 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Winklern, Kollnburg 
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Gemeinde Langdorf: 

• Kneippanlage Langdorf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung:  

Wassertretbecken und Armtauchbecken, Sitzgelegenheiten, 

Unterstandshütte, Feuerstelle und kleiner Spielplatz 

 

Anfahrt: 

von Bodenmais Richtung Zwiesel, in Langdorf links auf Brandtner 

Weg abbiegen, diesem folgen, aber beim Bauernhof auf der linken 

Seite direkt den Hof passieren, anschließend ein Fußweg durch 

den Wald zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Langdorf, Langdorf 
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Gemeinde Prackenbach: 

• Kneippanlange Herzogsäge 

 

 
 

Beschreibung:  

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit und kleinem Spielplatz 

 

Anfahrt: 

von Prackenbach Richtung Ortschaft Herzogsäge, Kneippanlage 

befindet sich direkt im Wald rechts neben dem Ortsschild 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Herzogsäge, Prackenbach 
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• Kneippanlage Höllensteinsee 

 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

von Fichtental Richtung Lehen, Straße Richtung Höllensteinsee 

folgen, Kneippanlage befindet sich am linken Rand der 

Schotterstraße kurz vor dem Höllensteinsee 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Höllensteinsee, Prackenbach 
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• Kneippanlage Moosbach 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten, Unterstandshütte und 

Zeltplatz 

 

Anfahrt: 

Unterviechtafell Richtung Moosbach (Bundesstraße 85 

geradeaus kreuzen), rechts auf Sandweg abbiegen, Fußweg zur 

Kneippanlage auf Sandweg 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Moosbach, Prackenbach 

 

 

 

 

 



41 
 

• Kneippanlage Tresdorf 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit und Schaukel 

 

Anfahrt: 

von Tresdorf Richtung Fichtental, Kneippanlage auf der linken 

Seite bei Bushaltestelle 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Tresdorf, Prackenbach 
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Stadt Regen: 

• Kneippanlage Kurpark 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten und 

Liegestühlen 

 

Anfahrt: 

im Zentrum der Stadt Regen parken, Fußweg über Kurparkwege 

zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kurpark, Regen 
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Stadt Viechtach: 

• Kneippanlage Dr.-Schellerer-Park 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten, 

Heilkräutergarten und Bewegungsparcours 

jeden Freitag von Juni bis einschl. September werden bei der 

Kneippanlage um 17:00 Uhr erfrischende Kneippgüsse angeboten 

(Info-Tel.: 09942 447945) 

 

Anfahrt: 

Parkplätze Dr.-Schellerer-Straße bzw. Mönchshofstraße in 

Viechtach; 

alternativ: Nutzung des kostenlosen Stadtbusses – Haltestelle 

Viechtach, Elisabethenheim; 

Fußweg zur Kneippanlage über Parkwege 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Dr.-Schellerer-Park, Viechtach 
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• Kneippanlage Riedbach 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit und Unterstandshütte 

 

Anfahrt: 

von Viechtach auf Schmidstraße ortsauswärts, in Straße 

„Riedmühle“ abbiegen, die Kneippanlage befindet sich nach 

einigen Metern durch den Wald auf der linken Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Riedbach, Viechtach 
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• Armtauchbecken Ries 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit und Unterstandshütte 

 

Anfahrt: 

in Neunußberg parken, Fußweg von Neunußberg auf Ries, 

Armtauchbecken befindet sich rechts neben der Forststraße beim 

Rastplatz „Mahlbrunn“ 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Armtauchbecken Ries, Viechtach 
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• Kneippanlage Schönau 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit und Unterstandshütte 

 

Anfahrt: 

von der Ortsmitte in Schönau Richtung Asbach, nach ca. 1,5 km 

links abbiegen (Wegweiser „Kneippbecken“ an der Kreuzung), 

Kneippanlage befindet sich nach einigen Metern auf der linken 

Seite 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Schönau, Viechtach 
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Gemeinde Zachenberg 

• Kneippanlage Auerbach 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit und Spielplatz 

 

Anfahrt: 

von Straße „REG 13“ Richtung Auerbach, Kneippanlage befindet 

sich auf der rechten Seite direkt nach der Bahnunterführung 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Auerbach, Zachenberg 
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• Kneippanlage Lämmersdorf 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Giggenried auf „Dorfstraße“, dieser folgen, bis auf der rechten 

Seite die Kneippanlage am Straßenrand zu finden ist 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Lämmersdorf, Zachenberg 
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• Kneippanlage Lagergassl 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Köckersried Richtung Zachenberg auf Straße „Köckersried“, 

auf der rechten Seite der Straße beginnt ein Fußweg, 

Kneippanlage befindet sich nach einigen Metern nach Beginn des 

Fußweges rechts unterhalb von diesem (kurz nachdem eine 

Straße von der Hauptstraße „Köckersried“ nach links abzweigt) 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Lagergassl, Zachenberg 
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• Kneippanlage Triefenried 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheit; 

zudem spezielles Wassertretbecken für Kinder 

 

Anfahrt: 

von Triefenried ortsauswärts Richtung Habischried (Habischrieder 

Straße), kurz vor der Brücke über das Bahngleis links abbiegen, 

Straße folgen, bis nach ca. 1 km die Kneippanlage auf der rechten 

Seite zu finden ist 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage bei Triefenried, Zachenberg 
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Landkreis Straubing-Bogen 

 

Gemeinde Haibach – Elisabethszell: 

• Kneippanlage Elisabethszell 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit überdachter Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

vom Ort Elisabethszell auf Straße „In den Pointen“, dieser bis zum 

Ende folgen, Kneippanlage direkt links neben der Straße 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Elisabethszell, Haibach 
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Gemeinde Hunderdorf: 

• Kneippanlage Steinburg 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Parkplatz für Perlbachtal in Steinburg, Fußweg zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Steinburg, Hunderdorf 
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Gemeinde Neukirchen: 

• Kneippanlage Inderbogen 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

von Hunderdorf Richtung Pürgl, beim Wegweiser 

Wassertretbecken links abbiegen 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Inderbogen, Neukirchen 
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Gemeinde Rattenberg: 

• Kneippanlage Maierhof 

 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

auf SR 37 von Kriseszell in Richtung Klinglbach nach Maierhof 

abbiegen, die Kneippanlage befindet sich auf der linken 

Straßenseite im Wald unmittelbar nach der Einmündung 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Maierhof, Rattenberg 
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• Kneippanlage Unterholzen 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheit 

 

Anfahrt: 

von Rattenberg zum Ortsteil Unterholzen, dort der Straße zum 

Naturcampingplatz Perlbach folgen; die Kneippanlage befindet sich 

einige Meter vor dem Campingplatz auf der linken Seite; 

Empfehlung: aufgrund fehlender Parkplätze die schmale Straße 

zur Kneippanlage bereits zu Fuß zurücklegen 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Unterholzen, Rattenberg 
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Gemeinde Sankt Englmar: 

• Kneippanlage Bernhardshöhe 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken 

 

Anfahrt: 

von Klinglbach Richtung Kolmberg, Kneippanlage befindet sich auf 

der rechten Seite beim Berghotel Bernhardshöhe garni  

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Bernhardshöhe, Sankt Englmar 
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• Kneipplange Klinglbach 
 

 

 
 

Beschreibung: 

Wassertretbecken mit Sitzgelegenheiten, Kies zur Fußmassage, 

kleinem Barfußpfad und einem Heilkräutergarten 

 

Anfahrt: 

von Klinglbach auf Straße zum Schilift Pröller – Klinglbach 

abbiegen, Fußweg rechts nach einigen Metern nach dieser 

Einmündung 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Klinglbach, Sankt Englmar 
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• Kneippanlage Kurpark 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung:  

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten 

wöchentliche Erläuterungen zum Wassertreten und zum Armbad 

im Rahmen der Veranstaltung „Gesunde halbe Stunde“ (Termin – 

Infos bei Tourist-Information Sankt Englmar) 

zudem Kräuterspirale bei „Alter Mühle“ und Bewegungsparcours im 

Kurpark 

 

Anfahrt: 

Parkplätze für Kurpark, Fußweg zur Kneippanlage 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Kurpark, Sankt Englmar 
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Gemeinde Schwarzach: 

• Kneippanlage Gemeindepark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: 

Wassertretbecken und Armtauchbecken mit Sitzgelegenheiten 

 

Anfahrt: 

Parkplätze im Ortszentrum, Fußweg zum Gemeindepark 

 

empfohlener Suchbegriff auf Google Maps: 

Kneippanlage Gemeindepark, Schwarzach 
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Hinweise 

• Dieser Kneippanlagen-Katalog stellt einige Kneippanlagen in der 

(weiteren) Umgebung von der Stadt Viechtach vor und erhebt 

keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

 

• Die Gemeinden, welche für diese Anlagen zuständig sind, und ihre 

meist ehrenamtlichen Helfer sind stets bemüht, die Anlagen gut in 

Schuss zu halten, jedoch ist dies manchmal aus Kosten- und 

Zeitgründen nicht möglich. 

 

• Sachliche Kritik bzw. Anregungen können bei den zuständigen 

Gemeinden bzw. bei Kneipp-Mentor Stephan Pinzl telefonisch 

unter 09942 447945 (von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr) abgegeben 

werden. 

 

• Da Kneippanlagen oft als Kinderspielplätze angesehen werden und 

dadurch ihre Funktion eingeschränkt wird, bitten wir die 

Erwachsenen, ihren Kindern den Unterschied zwischen 

Kneippanlagen und Kinderspielplätzen zu lehren und sich natürlich 

auch selbst daran zu halten. 

 

• Häufig führen badende Kinder sowie Haustiere zu einer 

übermäßigen Verschmutzung der Kneipp-Gesundheitsanlagen, 

wodurch es zu mikrobiologischen Grenzwertüberschreitungen 

kommt und somit die Einhaltung der Wasserqualität nicht mehr 

gewährleistet werden kann. Bitte nutzen Sie daher Kneippanlagen 

nicht zum Baden und halten Hunde von den Anlagen fern! 
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Weitere Internetquellen zu Kneippanlagen in dieser Region 

• Unter 

https://www.google.com/maps/contrib/117456955669541351325/re

views/@48.9804321,12.7934656,11z/data=!4m3!8m2!3m1!1e1?hl

=de-DE sind auf dem Profil von Kneipp-Mentor Stephan Pinzl die 

oben präsentieren und viele weitere Kneipp-Einrichtungen auf 

Google Maps zu finden 

 

• Im Rahmen einer Kneipp-Einrichtungs-Challenge wurden zum 

großen Jubiläumsjahr 2021 - 200 Jahre Sebastian Kneipp – auf 

dem YouTube-Kanal des Kneippverein Viechtach unter 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSmAUvVWN0VJ5WOLe

VWd3t3TFunG9_wk zahlreiche Videos von Kneippanlagen 

zusammengetragen 

 

• Eine Zusammenstellung von Kneippanlagen in ganz Deutschland 

(Schwerpunkt Bayern) finden Sie unter www.wassertretbecken.de, 

eine Internetseite von Kneipp-Gesundheitstrainer Stefan Seidl 

 

• Der Tourismusverband Ostbayern e.V. stellt unter 

https://www.bayerischer-wald.de/Urlaubsthemen/Wellness/Kneipp-

Anlagen-im-Bayerischen-Wald zahlreiche Kneippanlagen vor 

 

 

 

Nun wünschen wir Ihnen noch viel Spaß beim Erkunden der 

Kneippanlagen und der Kneipp’schen Lehre!!! 

 

 

 

 

Zusammengestellt von Kneipp-Mentor Stephan Pinzl 

https://www.google.com/maps/contrib/117456955669541351325/reviews/@48.9804321,12.7934656,11z/data=!4m3!8m2!3m1!1e1?hl=de-DE
https://www.google.com/maps/contrib/117456955669541351325/reviews/@48.9804321,12.7934656,11z/data=!4m3!8m2!3m1!1e1?hl=de-DE
https://www.google.com/maps/contrib/117456955669541351325/reviews/@48.9804321,12.7934656,11z/data=!4m3!8m2!3m1!1e1?hl=de-DE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSmAUvVWN0VJ5WOLeVWd3t3TFunG9_wk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSmAUvVWN0VJ5WOLeVWd3t3TFunG9_wk
http://www.wassertretbecken.de/
https://www.bayerischer-wald.de/Urlaubsthemen/Wellness/Kneipp-Anlagen-im-Bayerischen-Wald
https://www.bayerischer-wald.de/Urlaubsthemen/Wellness/Kneipp-Anlagen-im-Bayerischen-Wald

